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SELON VOUS, C’EST QUOI L’EPS ?
 
                       
 
A. Une discipline obligatoire à l’école. 
 

 
                       
 B. Une discipline qui permet                         
aux élèves de rechercher le                      
bien-être et de se soucier de leur santé.

 
                   
 C. Permet de former un citoyen 
lucide, autonome, physiquement et 
socialement éduqué dans le souci du 
vivre-ensemble.  

                    
                  
D. Une perte de temps pour les 
apprentissages fondamentaux. 

 

 



COMPÉTENCES GÉNÉRALES

• Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en 
utilisant son corps

• S’approprier, par la pratique physique et sportive, des 
méthodes et des outils

• Partager des règles, assumer des rôles et des 
responsabilités

• Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique 
régulière

• S’approprier une culture physique sportive et artistique



SPÉCIFICITÉS DU CYCLE 3

• Transformer sa motricité dans des contextes diversifiés 
et plus contraignants 

• Identifier les effets immédiats de son action en utilisant
le langage oral et écrit

• Poursuivre son initiation à des rôles divers
• Développer des méthodes de travail propres à chaque 
APSA

• Savoir nager 



En fin de cycle 3, atteindre le niveau attendu de
compétences dans au moins une APSA par champ
d’apprentissage.



CHAMPS APPRENTISSAGE

• Produire une performance optimale , mesurable à une 
échéance donnée

• Adapter ses déplacements à des environnements variés
• S’exprimer devant les autres par une prestation 
artistique et/ou acrobatique

• Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou 
interindividuel



ET À L’ÉCOLE MATERNELLE?

•Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets 
•Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 
environnements ou des contraintes variés 

•Communiquer avec les autres au travers d’actions 
à visée expressive ou artistique 

•Collaborer, coopérer, s’opposer 







CROISONS LES ENSEIGNEMENTS ! 




